
ສະໜອງໝາກໄມ້ ແລະ ຜັກສົດຈາກຕະຫຼາດກະສິກອນໃຫ້ກັບຜູ້ສູງອາຍຸໃນ King County 

ການມ�ສ�ດໄດ�ຮ�ບບ�ດ SFMNP 
$80

• ອາຍ� 60+ (ຫ��ອາຍ� 55+ 
ຖ�າທ�ານເປ�ນຄ�ນອາເມລ�ກາອ�ນເດຍ 
ຫ�� Alaska native) ພາຍໃນວ�ນທ� 
15 ມ�ຖ�ນາ

• ລາຍໄດ�ຕ�າ (ລາຍຮ�ບບ�ເກ�ນ 
$2,322 ຕ�ເດ�ອນສ�າລ�ບຄ�ນໜ�ງ ຫ�� 
$3,151ສ�າລ�ບສອງຄ�ນ—ສ�າລ�ບແ
ຕ�ລະຄ�ນເພ�ມເຕ�ມ, ເພ�ມ $829)

• ເປ� ນຜ�� ອາໄສຢ�� ໃນ Kin
County, WA

ສະໝັ ກອອນລາຍ ຫຼື ພິ  ມແບບຟອມໃບສະໝັ ກຈາກເວັ ບໄຊຂ້າງເທິ ງ. ສ່ົງໃບ 
ສະໝັ ກທີ່ ທ່ານເຮັ ດສໍ າເລັ ດພາຍໃນວັ ນທີ  9 ພຶ ດສະພາ 2025ໄປທີ່ : 

Senior Farmers Market Nutrition Program 
140 Lakeside Avenue, Suite A-180 

Seattle, WA 98122 

ຢ�າໃຊ�ຫ�າຍກວ�າຫນ�ງຄ�ງ, ຄ�າຮ�ອງສະຫມ�ກທ�ຊ�າກ�ນຈະຖ�ກລ�ບອອກ. 
ຄ�າຮ�ອງສະຫມ�ກຈະຖ�ກ  ເຂ�າໄປໃນແບບສ��ມ ຂະບວນການຄ�ດເລ�ອກ. 
ຖ�າຊ�ຂອງທ�ານຖ�ກເລ�ອກ, ທ�ານຈະໄດ�ຮ�ບບ�ດ SFMNP ຂອງທ�ານໂດຍ 
ທາງໄປສະນ�ໃນ  ເດ�ອນມ�ຖ�ນາ.

ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອບໍ? 
ໂທຫາ Community Living Connections ທ່ີເບີ (ໂທຟຣີ) 1-844-348-5464 
ຫືຼ ເຂ້ົາໄປທ່ີ communitylivingconnections.org 

ໂຄງການໂພຊະນາການຕະຫຼ າດຊາວກະສິ ກອນອາວຸ ໂສ (Senior Farmers 
Market Nutrition Program) ປີ  2025

ສະໝັກທາງອອນລາຍ 

AgingKingCounty.org/SFMNP 

ໄລຍະເວລາໃນການສະໝັ  ກ: 7 ເມສາ -9 ພຶ   ດສະພາ 

ເພ�ອນ�າໃຊ�, ທ�ງໝ�ດຕ�ໄປນ� 
ຈະຕ�ອງເປ�ນ ຄວາມຈ�ງ:

https://sfmnp-seattleking.org



